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Положение о проведении Фестиваля Трофи-ГТО
(ФИТНЕС – аэробики)
1. Цели и задачи.
Фестиваль проводится с целью популяризации комплекса ГТО, вовлечения обучающихся в систематические занятия физкультурой и спортом и подготовки к сдаче нормативов ВФСК ГТО.
Задачи:
· демонстрация и пропаганда комплекса ГТО посредством внедрения новых форм спортивно-двигательной активности в повседневную жизнь и образовательный процесс обучающихся;
· повышение уровня двигательной активности и укрепление здоровья обучающихся;
· совершенствование деятельности, направленной на формирование у молодежи устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом, а также потребности в самоорганизации здорового образа жизни.
· выявление команд – победительниц.
2. Место проведения и сроки проведения.
Соревнования проводятся: г. Череповец, ул. Победы, д .18;  ФОК «Лидер»,  зал аэробики,  18 ноября 2020 года,  начало в 14.30 . 
Победители готовятся к  участию в соревнованиях в субъектах Российской Федерации среди команд образовательных организаций)
3. Участники соревнований.
В соревнованиях принимают участие студенты 1-4 курсов  БПОУ ВО «Череповецкий технологический колледж». Все участники должны иметь спортивную форму. Состав команды 4 человека.
4. Судейская коллегия. 
Судья – организатор:
преподаватель физической культуры Коняхина Ирина Анатольевна
 Судьи:
преподаватель физической культуры Гончаренко  Екатерина Валерьевна 
преподаватель физической культуры Козьминых Мария Владимировна
студентка группы 371 Соломко Виолетта 
5.  Программа соревнований.  
Программа состоит из 3 блоков комбинаций: 
1 блок  – выполнение комбинации основных базовых шагов и элементов фитнес-аэробики, сочетающихся с движениями рук (аэробно-координационный компонент);
2 блок – упражнения, направленные на развитие скоростно-силовых качеств по сокращенному кругу (компонент силовой выносливости);
3 блок  – стретчинг (компонент развития гибкости).
Последовательность выполнения упражнений и сочетание элементов, а также темп и музыкальное сопровождение  программы предложено в видео ролике общая продолжительность 6 минут.
5. Порядок определения победителей и награждение.
 Победитель определяется по суммарному сложению всех показателей согласно судейским протоколам.
 Судьи  оценивают исполнение упражнений и элементов комбинаций каждого блока участниками команд по следующим критериям:
- техника исполнения;
- выносливость;
- синхронность (а также одинаковую амплитуду движений);
- артистизм (эмоциональная подача всех участников команды).
Команды, занявшие первое, второе, третье места награждаются дипломами.
6.  Заявки  на участие и подготовка.
Предварительные заявки на участие в Фестивале представляются в БПОУ ВО «Череповецкий технологический колледж» преподавателю физической культуры Коняхиной Ирине Анатольевне, Гончаренко Екатерине Валерьевне в срок до  17. 11 2020г. Подготовка осуществляется командами  по предложенному ролику соревновательной комбинации. Репетицию  соревновательной комбинации можно  осуществлять:  ФОК «Лидер»,  зал аэробики с 15.00 до 18.00 , в следующие даты  11 ноября, 12 ноября, 13 ноября , 14 ноября, 16 ноября, 17 ноября.










